
ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ КОРОНОВИРУСА 
 
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ   
 
ʏʠʩʪʠʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʙʳʪʦʚʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ.   
ɻʠʛʠʝʥʘ ʨʫʢ - ʵʪʦ ʚʘʞʥʘʷ ʤʝʨʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʨʠʧʧʘ ʠ 
ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʄʳʪʴʝ ʩ ʤʳʣʦʤ ʫʜʘʣʷʝʪ ʚʠʨʫʩʳ. ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʧʦʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʩʧʠʨʪʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʠʣʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ 
ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ.   
ʏʠʩʪʢʘ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (ʩʪʦʣʦʚ, ʜʚʝʨʥʳʭ ʨʫʯʝʢ, ʩʪʫʣʴʝʚ, 
ʛʘʜʞʝʪʦʚ ʠ ʜʨ.) ʫʜʘʣʷʝʪ ʚʠʨʫʩʳ.   
 
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ   
 
ɺʠʨʫʩʳ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʚʦʟʜʫʰʥʦ -ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ 
(ʧʨʠ ʯʠʭʘʥʠʠ, ʢʘʰʣʝ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʪʨʘ 
ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ.   
ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʪʨʦʛʘʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʛʣʘʟʘ, ʥʦʩ ʠʣʠ ʨʦʪ. ɺʠʨʫʩ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ ʵʪʠʤʠ ʧʫʪʷʤʠ.   
ʅʘʜʝʚʘʡʪʝ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʜʨʫʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʯʪʦʙʳ 
ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.   
ʇʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ.   
ʀʟʙʝʛʘʷ ʠʟʣʠʰʥʠʝ ʧʦʝʟʜʢʠ ʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.   
 
 
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ   
 
ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 
ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʩʦʥ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ 
ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʦʛʘʪʳʭ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 
 
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ 
МАСКИ   
 
ʉʨʝʜʠ ʧʨʦʯʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʥʦʰʝʥʠʝ ʤʘʩʦʢ, 
ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʘ.   
ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ:   
- ʧʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʤʝʩʪ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʝʟʜʢʘʭ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 
ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʦʩʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ 
ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ;   
- ʧʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ;   
- ʧʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;   
- ʧʨʠ ʨʠʩʢʘʭ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-
ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ.   
 
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?   
 
ʄʘʩʢʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʟʥʫʶ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʠʣʠ ʤʦʛʫʪ 
ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ. ɽʩʪʴ ʤʘʩʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʫʞʘʪ 2, 4, 6 ʯʘʩʦʚ. ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʵʪʠʭ 
ʤʘʩʦʢ ʨʘʟʣʠʯʥʘʷ, ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʧʠʪʢʠ. ʅʦ ʥʝʣʴʟʷ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʥʦʩʠʪʴ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫ 
ʞʝ ʤʘʩʢʫ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʘʞʜʳ ʩʘʤʠ ʩʝʙʷ. ʂʘʢʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ 



ʚʥʫʪʨʴ ʥʦʩʠʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ - ʥʝʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ.   
ʏʪʦʙʳ ʦʙʝʟʦʧʘʩʠʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ, ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʝʝ ʥʦʩʠʪʴ:   
- ʤʘʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʢʨʝʧʣʷʪʴʩʷ, ʧʣʦʪʥʦ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ, ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʷ 
ʟʘʟʦʨʦʚ;   
- ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʤʘʩʢʠ ʧʨʠ ʝʝ ʩʥʷʪʠʠ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʝʝ ʢʦʩʥʫʣʠʩʴ, 
ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ ʠʣʠ ʩʧʠʨʪʦʚʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ;   
- ʚʣʘʞʥʫʶ ʠʣʠ ʦʪʩʳʨʝʚʰʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʤʝʥʠʪʴ ʥʘ ʥʦʚʫʶ, ʩʫʭʫʶ;   
- ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʤʘʩʢʫ;   
- ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʫʶ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʙʨʦʩʠʪʴ ʚ ʦʪʭʦʜʳ.   
ʇʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʤ, ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʥʷʪʴ. ʇʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʤʘʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 
ʚʳʤʳʪʴ ʨʫʢʠ.   
ʄʘʩʢʘ ʫʤʝʩʪʥʘ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴ ʚ ʤʝʩʪʝ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, ʚ 
ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʥʦ ʦʥʘ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ 
ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ.   
ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʫʣʠʮʝ ʧʦʣʝʟʥʦ ʜʳʰʘʪʴ ʩʚʝʞʠʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ ʤʘʩʢʫ ʥʘʜʝʚʘʪʴ 
ʥʝ ʩʪʦʠʪ.   
ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʤʝʜʠʢʠ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʵʪʘ ʦʜʠʥʦʯʥʘʷ ʤʝʨʘ ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʥʦʡ 
ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʥʦʰʝʥʠʷ ʤʘʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ.   
 
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?   
 
ʆʩʪʘʚʘʡʪʝʩʴ ʜʦʤʘ ʠ ʩʨʦʯʥʦ ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʢ ʚʨʘʯʫ.   
ʉʣʝʜʫʡʪʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ ʚʨʘʯʘ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʠ ʧʝʡʪʝ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 
ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ.   
 
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ ʚʳʩʦʢʘʷ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ, ʦʟʥʦʙ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ, ʢʘʰʝʣʴ, 
ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ.  ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʛʫʪ 
ʙʳʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ: ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ.   
 
КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ   
ʉʨʝʜʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʣʠʜʠʨʫʝʪ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ 
ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠʜʸʪ ʙʳʩʪʨʳʤʠ ʪʝʤʧʘʤʠ, ʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʞʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
24 ʯʘʩʦʚ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʡ 
ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ ʣʸʛʢʠʭ.  ɹʳʩʪʨʦ ʥʘʯʘʪʦʝ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ.   
 
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/   
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?   
ɺʳʟʦʚʠʪʝ ʚʨʘʯʘ.   
ɺʳʜʝʣʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʢʦʤʥʘʪʫ ʚ ʜʦʤʝ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ 
ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ.   
ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʙʣʠʟʢʠʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʪʴʤʠ, 
ʧʦʞʠʣʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.   
ʏʘʩʪʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʡʪʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ.   
ʉʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʯʠʩʪʦʪʫ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʦʡʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 
ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʤʦʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ.   
ʏʘʩʪʦ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ.   
ʋʭʘʞʠʚʘʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʧʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʤʘʩʢʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤʠ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʧʣʘʪʢʦʤ, ʰʘʨʬʦʤ ʠ ʜʨ.).ʋʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʦʣʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ 
ʯʣʝʥ ʩʝʤʴʠ.  


